
CONSENTIMIENTO INFORMADO
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO A FAMILIAS
INSTITUTO JUAN CAMILO CÁRDENAS

El presente documento tiene como finalidad informar de manera clara y comprensible las características, alcances y limitaciones del programa de Entrenamiento para Familias con integrantes que presentan conductas adictivas, ofrecido por el Instituto Juan Camilo Cárdenas.
Este programa tiene un enfoque psicoeducativo y está orientado a brindar estrategias familiares para la identificación, comprensión y modificación de patrones conductuales que mantienen activa la adicción. El modelo de intervención se fundamenta en el Análisis Funcional de la Conducta, y está basado en evidencia científica.

1. Naturaleza del programa
El entrenamiento brinda a las familias herramientas terapéuticas para comprender la conducta adictiva y superar la coadicción y la codependencia. 
Está dirigido exclusivamente a familiares, no a la persona que presenta la conducta adictiva. 
NO sustituye procesos clínicos individuales, hospitalarios o ambulatorios.
NO está diseñado para la atención de crisis, urgencias, recaídas agudas, ideación suicida, violencia intrafamiliar ni emergencias de salud mental.

2. Metodología:
El programa es virtual y se realiza de forma grupal a través de la plataforma Google Meet. 
Cada sesión tiene una duración de dos (2) horas y se realiza cada 15 días, durante un período máximo de tres (3) meses.
Cada encuentro cuenta con un espacio destinado para responder preguntas relacionadas con el tema tratado.
En los encuentros podrán participar máximo tres (3) personas por familia inscrita.
El acceso es privado y exclusivo para las familias inscritas.
La persona con conducta adictiva no puede participar en los encuentros.

3. Alcances
El programa ofrece formación, orientación y herramientas psicoeducativas.
No incluye acompañamiento terapéutico individual, ni para la familia ni para la persona con conducta adictiva 
Las recomendaciones brindadas son de carácter general y orientativo, basadas en evidencia científica, y requieren criterio, adaptación y responsabilidad por parte de cada familia.

4. Materiales y recursos extra
En el programa cada familia participante tendrá acceso a:
Dos seminarios pregrabados: “7 claves para rescatar a un familiar de las adicciones” y “Cero estrés”. Se recomienda estudiarlos al iniciar el entrenamiento.
Material de apoyo para fortalecer las herramientas terapéuticas adquiridas en cada sesión. 
Buzón privado. Cada familia podrá realizar preguntas orientadas a su proceso individual a través de un enlace y estas serán respondidas por profesionales del instituto Juan Camilo Cárdenas y no serán visualizadas por otros integrantes del grupo de entrenamiento.

5. Confidencialidad y corresponsabilidad
Los espacios se fundamentan en el respeto y la confidencialidad. Sin embargo, el participante reconoce que, al tratarse de un entorno virtual y grupal, no puede garantizarse confidencialidad absoluta.
Cada participante es responsable del uso adecuado de la información compartida y se compromete a no grabar, difundir ni divulgar contenidos del programa sin autorización.

6. Responsabilidad y toma de decisiones
El Instituto Juan Camilo Cárdenas no es responsable de las decisiones, acciones u omisiones que las familias realicen fuera del marco del programa.
Cualquier actuación unilateral que ponga en riesgo la integridad del familiar con conducta adictiva o de terceros es responsabilidad exclusiva de la familia.
El instituto no garantiza resultados específicos, ya que estos dependen de la modificación de conductas familiares y  múltiples variables personales  y contextuales.
En caso de crisis, recaídas graves, riesgo vital o situaciones de emergencia, el participante se compromete a acudir a los servicios locales de salud, urgencias o autoridades competentes, entendiendo que el instituto no presta atención de emergencia.



8. Política de no reembolso
La familia tiene derecho a suspender el programa en el momento que lo desee. Se recomienda informarlo con el fin de recibir devoluciones terapéuticas y recomendaciones para el caso particular. 
Una vez iniciado el programa, no se realizan reembolsos bajo ninguna circunstancia.
El programa deberá completarse en un plazo máximo de tres (3) meses desde su inicio.

9. Aceptación del consentimiento
Al firmar este documento, el participante declara que:
Ha leído y comprendido la información aquí contenida.
Ha tenido la oportunidad de resolver dudas.
Acepta voluntariamente participar en el programa bajo las condiciones descritas.


Nombre del participante:
Documento de identidad:
Parentesco:
Firma:
Fecha:



